
Guide pratique pour son utilisation rationnelleUNSER TRINKWASSER
PRAKTISCHE ANLEITUNG ...

... FÜR EINEn SCHONENDEn WASSERGEBRAUCH



Statten Sie alle Ihre Anschlüsse in Bad 
und Küche mit speziellen Wasserspar-
aufsätzen aus; es gibt Luftsprudler oder 
Strahlregler für die Wasserhähne und 
Doppel-Funktions-WC-Spüler für die 
Toiletten. Diese Kurzspüler verringern 
den Wasserverbrauch erheblich.

Privathaushalte nehmen ungefähr ein 
Drittel des globalen Wasserverbrauchs 
ein!

Im Großherzogtum liegt der Pro-Kopf-
Verbrauch bei 150 Liter Wasser pro Tag, 
wobei nur ein kleiner Teil, nämlich 3-5 
Liter, zum Trinken und Kochen genutzt 
wird. 

Ein Großteil des Trinkwassers wird 
also für andere Zwecke genutzt, für 
die nicht unbedingt Trinkwasser 
genommen werden müsste.

DER WASSERVERBRAUCH 

VERBRAUCH  

IM HAUSHALT

Trinkwasser ist von zentraler Bedeutung 
im Alltag. Immer mehr Menschen sind 
sich dessen jedoch nicht mehr bewußt 
und nehmen sauberes Wasser als etwas 
Selbstverständliches hin. Trinkwasser 
kommt aus dem Wasserhahn, den man nur 
aufdrehen muss. Dies führt oft zu einem 
nachlässigen Umgang mit dieser wertvollen 
Ressource. Und das, obwohl nur etwa ein 
Prozent des Wassers auf der Erde sauberes 
Trinkwasser ist und somit eine der seltensten 
natürlichen Ressourcen auf unserem 
Planeten.

In Luxemburg wird der Großteil des 
Trinkwassers aus Quellen gewonnen, ein 
Teil kommt aber auch vom Stausee in Esch-
Sauer. Die Qualität des Trinkwassers ist 
normalerweise sehr gut und Wasser vom 
Wasserhahn ist trinkbar. Dennoch muss 
das Wasser behandelt werden, da es durch 
verschiedene Substanzen kontaminiert 
sein kann. Diese Behandlung ist ein teurer 
Prozess.

Es ist wichtig, die Wasserqualität und die 
verfügbaren Wasserreserven vor negativen 
menschlichen Einflüssen zu schützen. Dies 
kann schon mit einigen kleinen Maßnahmen 
im alltäglichen Leben gelingen! Mit einfachen Mitteln könnte unser 

Trinkwasserverbrauch direkt um 

mindestens 

25 Liter pro Tag 
verringert werden, also um ein Sechstel.
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SIE MÖCHTEN AKTIV WERDEN ??
WASSER SPAREN !!!

Wasserlecks sind eine der Hauptursachen 
von Wasserverschwendung.

Überprüfen Sie die Messwerte ihres 
Wasserzählers vom Abend mit dem 
nächsten Morgen. Vorher müssen Sie 
natürlich sicherstellen, daß kein Gerät 
in der Nacht Wasser verbraucht.

Auf Wasserlecks aufpassen !!!

Wussten Sie, daß ein tropfender 

Wasserhahn einen Wasserverlust von 

35 m3 im Jahr ausmachen kann ? 
Überprüfen Sie selbst !

Wasserspar-Aufsätze

Wussten Sie, daß die Klospülung 20% 
des Wasserverbrauchs eines 
Haushaltes ausmacht?
Luftsprudler und Strahlregler sind kleine Düsen, 
die man einfach auf den Wasserhahn schrauben kann.
Mit ihnen kann man 
zwischen 30 - 70% 
des fließenden Wassers einsparen, 
indem Luft in den Wasserstrahl eingewirbelt wird. 
Ihre Anschaffung ist mit 4 - 9 Euro 
sehr erschwinglich. 

1. 

2. 
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Beim Einseifen der Hände und Zähne 
putzen nicht das Wasser laufen lassen.

Bei einer Dusche von etwa 5 Minuten 
werden 50 bis 60 Liter Wasser 
verbraucht. Für ein Bad benötigen Sie 
jedoch zwischen 100 und 110 Liter.

Drehen Sie den Wasserhahn zu 

Duschen statt baden 

Wenn Sie nur wenige Sachen zum 
Waschen haben, erlaubt die Option 
„halbe Beladung“ Ihrer Waschmaschine 
Ihnen, weniger Wasser und Strom zu 
verbrauchen.

Nur volle Wasch- und
Spülmaschinen einschalten

Beim Kauf von 

Haushaltsgeräten sollten Sie 

sich für sparsame Geräte der 

Klasse A entscheiden! Diese 

verbrauchen am wenigsten 

Wasser und Strom. Obwohl die 

Anschaffung etwas teurer ist, 

sparen Sie bei der Nutzung!

Waschanlagen verbrauchen fünfmal 
weniger Wasser als eine manuelle 
Wäsche. 

Waschen Sie Ihr Auto 
in der Waschanlage

Um die Verdunstung zu reduzieren, 
gießen Sie Ihren Garten am besten 
abends. Pflanzen aus (trockenen) 
kontinentalen Gegenden brauchen 
oft keine oder eine nur sehr geringe 
Bewässerung. 

Bewässern Sie Ihren Garten 

mit Regenwasser

SIE MÖCHTEN AKTIV WERDEN ??
WASSER SPAREN !!!
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NUTZEN SIE 

(weitere Informationen finden Sie auf der Webseite 

des Wasserwirtschaftsamts : www.eau.public.lu).

REGENWASSER !!!! Stop

76

Wussten Sie, daß 

Installationen 

zum Sammeln von 

Regenwasser durch 

eine Beihilfe finanziell 

unterstützt werden ? 

Diese Beihilfe unterliegt 

verschiedenen 

Konditionen 

MIT FALSCHEN BEHAUPTUNGEN

Nach der Entnahme muss das Wasser 
behandelt werden, damit es den 
Qualitätsnormen entspricht. Ein 
Kanalsystem bringt es dann in unsere 
Häuser. Diese Infrastrukturen müssen 
regelmäßig gewartet und kontrolliert 
werden. All das ist nicht umsonst !

Trinkwasser 
kostet nichts, 
man muss es nur den 
Quellen entnehmen.

Trinkwasser ist vor allem zum Trinken 
gedacht. Für viele andere Funktionen 
(Toilettenspülung, putzen, bewässern, 
waschen, …) kann man das Trinkwasser gut 
durch Regenwasser ersetzen !

Die Nutzung von Regenwasser führt dazu:

• den Wasserverbrauch und die Kosten zu 
verringern,

• von kalkarmen, „weichem“ Wasser zu 
profitieren,

• den Seifen- und Putzmittelverbrauch zu 
reduzieren (mit Regenwasser sind die 
Produkte effektiver)

• das Ausmaß von Überschwemmungen zu 
reduzieren; denn das so gefaßte Wasser 
wird nur langsam freigegeben, 

• Grundwasservorkommen einzusparen, die 
das Trinkwassernetz speisen. 

Sie können Regenwasser sammeln, indem 
Sie zum Beispiel eine Regentonne in 
Ihren Garten stellen oder eine Zisterne in 
Ihrem Garten, Keller oder Nebengebäude 
installieren. 

Die Qualität des Wassers vom 
Wasserhahn wird regelmäßig 
kontrolliert und muss strikten 
Qualitätsnormen entsprechen. 
Das Trinken von Leitungswasser ist 
ökonomisch und ökologisch sinnvoll, 
außerdem ist es immer verfügbar. 
Warum sollte man es dann nicht auch 
nutzen ? 

Leitungswasser 
ist nicht trinkbar.

Unser Körper benötigt Kalzium. Das 
Kalzium, das im Leitungswasser enthalten 
ist, kann einen Teil dieses Kalziumbedarfs 
decken. 

Leitungswasser ist nicht 

gesund wegen seines hohen 

Kalkgehalts.
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DIE QUALITÄT 

UNSERES WASSERS
EIN SAUBERES HAUS

98

UND EIN GESUNDES

In Luxemburg gibt es eine große 
Auswahl an Produkten mit 
europäischem Öko-Zertifikat. Unter 
anderem gibt es die Produkte von 
« clever Akaafen », die von der 
SuperDrécksKëscht ® empfohlen 
werden. 

warmes Wasser und Allesreiniger. Es ist 
nicht nötig, immer die stärksten Mittel 
zu benutzen !

Alternative Putzmittel 

benutzen :
Waschen Sie regelmäßig 

und mit sanften 
Reinigungsmitteln : 

Haushalte haben einen nicht zu 
unterschätzenden Einfluss auf die 
Wasserqualität.

Nachdem wir das Wasser genutzt haben, 
wird es in eine Kläranlage geleitet. Dort 
kommt es oftmals so stark verschmutzt 
an, daß es zu Störungen im Betrieb der 
Kläranlagen kommen kann. 

Ein Teil der Abwässer verschmutzt aber 
auch direkt unsere Fließgewässer, mit 
dramatischen Konsequenzen für die 
aquatische Fauna und Flora.

Entdecken Sie auf den nächsten Seiten, 
wie jeder von uns dazu beitragen kann, die 
Qualität unserer Wasserreserven zu erhalten.

Grundregeln

Reinigungsmittel enthalten oft Substanzen, die schädlich für das Wasser und schlecht in der Natur 
abbaubar sind. Sie können für Tiere, Pflanzen und den Menschen giftig sein. 

Verschiedene Haushaltsmittel, 

wie zum Beispiel Essig, 

sind sehr effektiv gegen Kalk.

1. 2. 
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Sie benötigen keine Mittel wie 

« eau de Javel »  oder Produkte 

die Ammoniak enthalten, 

um Ihr Haus zu putzen. 

Diese Produkte sind nicht 

nur schlecht fürs Wasser, 

sondern erfüllen oftmals auch nicht 

ihren Zweck!

Vor allem solche, die ein 
Gefahrenzeichen haben.

Vermeiden Sie zu 
aggressive Produkte : 

Befolgen Sie die 
produktspezifischen 
Dosierungsangaben 

Tauschen Sie diese Produkte ein gegen 

etwas Muskelkraft und ein gutes 

Mikrofaserputztuch. Diese Lösung ist 

ökologischer und billiger !

3. 4. 

PUTZMITTEL
AUS GROßMUTTERS ZEITEN

Dieser Essig wird regelmäßig in der Küche benutzt, ist aber 
auch ein wichtiges Mittel im Putzbereich. Seine Eigenschaften 
sind vielfältig : er neutralisiert Gerüche, entfettet, entkalkt, ist 
antiseptisch, usw.

Er ist unentbehrlich für das Entkalken von Wasserkochern, 
Bügeleisen und Kaffeemaschinen ; um Reste von Reinigungsmitteln 
zu entfernen ; bei der Silberpolitur ; als Weichmacher für die 
Wäsche. Seine Säureeigenschaften machen aus ihm ein sehr gutes 
Reinigungsmittel für fettverschmutzte Böden und für das Reinigen 
von Gläsern und Fenstern.

Weißwein-Essig :  

Um angebrannte Töpfe zu reinigen, 

bringen Sie den Topf mit Wasser 

und Essig gefüllt zum Kochen ; 

danach geht das Reinigen wie von selbst. 
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12 13Mehr Rezepte finden Sie im Handbuch von Raffa « Le grand ménage ». 
Mes recettes pour une maison propre naturellement, Edition Soliflor. 

EINIGE REZEPTE 
ZUM SELBERMACHEN

Material :   
Flasche (2l), Esslöffel (El), 
Trichter, Glas

Zutaten (in dieser Reihenfolge):   
2 El Backpulver, 2l heißes Wasser, in 
ein Glas geben: 2 El Essig und 1-3 El 
Gemisch aus ätherischen Ölen. In eine 
Flasche geben und mischen.

Anwendung: 
vor jedem Gebrauch schütteln, 
unverdünnt und mit Schwamm 
benutzen

Allzweckreiniger, desinfizierend

Als erstes mit dem Saugnapf versuchen, 
die Verstopfung zu lösen. Wenn Sie damit 
keinen Erfolg haben, schrauben Sie das 
Siphon ab, leeren und waschen Sie es.

Wenn die Verstopfung weiter unten in 
der Leitung ist : Schütten Sie ein Glas 
Backpulver, ein Glas Salz und ein Glas 
Essig in den Ausguß. Versuchen Sie 
erneut den Saugnapf, dann die Mischung 
30 Minuten einwirken lassen, kochendes 
Wasser nachschütten und den Vorgang 
mit dem Saugnapf wiederholen.

Entfernen von Verstopfungen

Material :   
Sprühflasche (500ml), Teelöffel (Tl), 
Trichter

Zutaten :  
1/3 Essig, 2/3 Wasser, 2 Tl ätherische 
Öle (z.B. Teebaumöl)

Anwendung : 
auf die Wände sprühen, 15 bis 20 
Minuten einwirken lassen, bürsten

WC-ReinigerBackpulver neutralisiert Gerüche, es 
kann auch als sanftes Scheuer- und 
Putzmittel verwendet werden.

Es sollte in einem Glasgefäß 
aufbewahrt werden und überall dort 
im Haushalt zum Einsatz werden, wo es 
entfettet, desinfiziert und Kalk auflöst. 
Im Garten kann es das Auftreten von 
Mehltau verhindern, in der Küche kann 
es natürlich auch genutzt werden.

Backpulver : 

Marseille Seife und Olivenöl-Schmierseife 
(Savon noir) sind 100% biologisch 
abbaubar.

Die Marseille Seife wird vorwiegend für 
die Wäsche benutzt. Schmierseife ist ein 
starker Entfetter und Fleckenentferner. Er 
reinigt Böden gründlich, ist antiseptisch 
und ein sehr gutes Insektizid.

Seifen :

Mit ein bisschen Wasser 

angemischt, wird das 

Backpulver zu einer 

schonenden Scheuerpaste! 

Eine aufgestellte Tasse 

Backpulver kann Gerüche 

in einem kleinen Raum 

neutralisieren
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Werfen Sie Ihre Abfälle nicht in die 
Toiletten, Waschbecken, Ausgüsse, 
usw. Sie können die Funktonalität 
Ihrer Hausanschlüsse, der öffentlichen 
Kanalisation und der gesamten 
Kläranlage beeinträchtigen. 

Mülleimer :
Damenbinden, Tampons, Präservative, 
Ohrstäbchen, Haare, Feuchttücher, 
Windeln, Hausstaub, nicht mehr 
brauchbare Kleidungsstücke, Tücher, 
Tierfäkalien, Zigarettenfilter, Essensreste aus 
Privathaushalten, Kaffeesatz, 
Rasierklingen,…

Spezial-Sammeldienste : 
Glas, Plastik, Papier, Kleidung, Essensreste, ...

Deponie für chemische 
Produkte, SUPERDRÉCKSKËSCHT
Brennstoffe, Farben, Lösungsmittel, 
phytosanitäre Produkte, Batterien, 
Medikamente, Altöl (Auto, Friteuse, 
Haushalt), … 

Kleidersammlung 
brauchbare Kleidungsstücke, Tücher, …

Apotheke : 
Medikamentenreste oder solche mit 
abgelaufenem Haltbarkeitsdatum, …

Geschäft :  
Batterien, Glühbirnen, …

Biogaszentrale :  
Destillierreste, Milch, Gülle/Jauche, …

Kompost : 
Destillierreste, Milch, Gülle/Jauche, 
Essensreste, Kaffeesatz, Gemüseschalen, …

14 15

DER AUSGUß IST KEIN 

MÜLLEIMER Liste für eine fachgerechte
Abfallentsorgung :

Chemische Substanzen wie Farben, 
Lacke, Insektizide, Schwimmbad-
Chemikalien und Medikamente 
haben meistens giftige und schädliche 
Inhaltsstoffe. Sie müssen an speziellen 
Sammelstellen abgegeben werden, 
Medikamente in der Apotheke.

Chemische Substanzen

Batterien müssen in speziell dafür 
vorgesehenen Behältern entsorgt 
werden. Das in einer einzigen Batterie 
enthaltene Quecksilber kann 400 Liter 
Wasser kontaminieren !

Batterien und Akkus

Damenbinden, Tampons, Präservative, 
Ohrstäbchen, Haare, Feuchttücher und 
Windeln gehören in den Mülleimer. 

Öle müssen speziell behandelt und 
entsorgt werden. Sie dürfen nicht ins 
Spülbecken, die Toilette oder in den 
Straßengully geschüttet werden. Kleinere 
Mengen dürfen im Hausmüll entsorgt 
werden, größere Mengen muss man zum 
Recyclingcenter bringen.

Andere Abfälle 

Öle
Wussten Sie, 
dass Feuchttücher einen stark negativen 

Einfluss auf die Umwelt haben ? Feuchttücher 

sollte man eher nicht benutzen  und vor 

allem nicht in die Toilette werfen. Die auf 

der Verpackung angepriesene biologische 

Abbaubarkeit findet im Wasser so nicht 

statt. Selbst die Kompostierung benötigt 

noch mindestens 90 Tage.  Feuchttücher 

(WC, Badezimmer, Küche, Baby usw.) sind 

eine zusätzliche große Belastung für die 

Kläranlagen und ihr Entfernen ist sehr 

kostenaufwendig für den Betreiber.
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GEGEN SCHÄDLINGE UN
D 

UNKRAUT
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Die Natur ist Teil unseres Lebens. 
Wir müssen lernen, natürliche und 
spontane Entwicklungen in unserem 
direkten Umfeld zu tolerieren, auch 
wenn uns das vielleicht nicht passt.
Ist die blumenreiche Naturwiese 
nicht viel schöner als ein monotoner 
grüner Grasteppich, der Unmengen an 
Pestiziden benötigt?

Nichts ist wertvoller als ein natürlicher 
Garten, der eine große Vielfalt an 
Tieren beherbergt, die den Gebrauch 
von Pestiziden überflüssig machen. 
Lassen Sie die Insekten fressenden 
Vögel ihre Rolle als natürliche 
Insektizide ausleben. 
Igel ernähren sich von einer großen 
Menge an Nacktschnecken und 
anderen Schnecken. Richten Sie ihnen 
einen Unterschlupf unter einem Haufen 
aus Zweigen und Blättern ein. Setzen Sie Ihre 

Toleranzschwelle hoch

Bevorzugen Sie 
Biodiversität in Ihrem 
Garten

Diese Pflanzen sind an das regionale 
Klima angepasst und nützen darüber 
hinaus unseren Insekten. 

Kompost hilft nicht nur, organische 
Abfälle zu vermindern, sondern 
produziert auch einen natürlichen 
Dünger, der die Umwelt nicht 
verschmutzt.

Entscheiden Sie sich für 

regionale Pflanzen
Kompost

Im Haushalt wird oft eine nicht zu unterschätzende Menge an Pestiziden 
benutzt, um in Haus und Garten gegen bestimmte lebende Organismen 
vorzugehen. Jeder Gebrauch von Herbiziden, Fungiziden und Insektiziden 
hat jedoch Konsequenzen für unsere Gesundheit und unsere Umwelt. 
Versuchen Sie, diese Substanzen zu verbannen !
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Anwendung :   
Nur auf die befallenen Pflanzen 
streuen. 
Gebrauchsanleitung:  
Lösen Sie ca. 5 EL Schmierseife (savon 
noir) in 1 l lauwarmem Wasser auf. Ein 
Esslöffel Pflanzenöl verhindert, daß sich 
Schaum bildet

Bio-Insektizid

Ökologische

Alternativen
Falls Ihre persönliche Toleranzschwelle 
gegenüber Schädlingen und Unkraut 
dennoch überschritten ist, weil die 
ungewollten Gäste Überhand nehmen 
und hartnäckig sind, gibt es zahlreiche 
ökologische Alternativen zu Bioziden.

Die erste Maßnahme gegen ungewollte 
Wildkräuter und aufkommende Sträucher 
muss immer das Jäten bzw. das mechanische 
Entfernen sein. 

Sie können natürliche Barrieren 
wie Sand- oder Sägemehlstreifen 
einrichten, um eine Schneckeninvasion 
zu verhindern. Schnecken mögen auch 
keinen Fenchel ! Darüber hinaus hilft 
nur die tägliche Kontrolle und das 
Entfernen der Schnecken per Hand aus 
den Gemüsebeeten.

Schnecken : 

Die Ameise ist empfindlich gegen 
eine große Anzahl an natürlichen 
Abwehrstoffen, wie Zitrone, Essig, 
Kaffeesatz, Holzkohle, Küchensalz, 
usw. Der einfachste Weg, Ameisen vor 
einem Eindringen ins Haus abzuhalten 
ist, deren Durchgangslöcher mit Silikon 
zu verschließen.

Um eine Wespeninvasion zu 
verhindern, sollten Sie nie 
Essensreste offen stehen lassen. 
Wenn beispielsweise der Grill nach 
dem Benutzen gründlich geputzt und 
regelmäßig der Mülleimer geleert wird, 
lockt man weniger Wespen an. 

Verschiedene Pflanzen halten Fliegen 
fern, wie z.B. Holunder und auch 
Walnuß – pflanzen Sie diese in die 
Nähe von Türen und Fenstern. Tagetes-
Pflanzen und ätherisches Citronella-Öl 
sind gute Abwehrmittel.

Ameisen : 

Wespen : 

Mücken : 
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